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Stimate cumparator,

Prin aceasta achizitie ati intrat in posesia unui aparat care va va transforma intreaga existenta.
Inconvenientele biologice ale imbéatranirii, obisnuitele dureri reumatice, oboseala cauzata de stresul
zilnic, fracturi osoase, afectiuni cardiovasculare, circulatia sanguina deficitara, disfunctiile sexuale,
afectiunile ginecologice, incapacitatea de concentrare, afectiunile respiratorii, astmul, tulburarile
endocrino-metabolice, diabetul, migrenele, insomnia, nevrozele, artrita, osteoporoza, etc. vor deveni
amintire. Le va lua locul o stare de confort fizic si psihic, de incredere Tn corpul dumneavoastra
biologic de a va fi alaturi in toate momentele de incercare pe care existenta in plan material vi le
rezerva. Datorita efectelor benefice asupra starii generale de sanatate, pentru gabaritul redus pe care
il are si printr-un joc de cuvinte generate de acronimul E.L.F. (Extremely Low Frequency) — tipul de

fizioterapie caracteristica, aparatul a fost denumit ,Spiridus”.



Argumente

Tehnicile de fizioterapie E.L.F. dezvoltate in secolul XX au demonstrat importanta starii energetice a
structurilor celulare in buna functionalitate a organismelor biologice. Pentru a-si meniine dinamica
metabolica, acestea au mai multe forme de interactiune cu mediul inconjurator. Prin intermediul
sistemului digestiv preiau substantele nutritive care asigura mineralizarea dar si necesarul caloric al
organismului. Sistemul respirator este responsabil cu oxigenul care este vital in procesele metabolice

celulare specifice fiziologiei umane.

O alta forma de interactiune mai putin constientizata in Occident este prin intermediul radiatiei
electromagnetice din mediu. In Orient energia provenita din fondul radiativ electromagnetic este

denumita prana, chi, ki, etc.

Din punct de vedere functional, organismul biologic are chiar o perioada de timp specializata in acest
sens si anume somnul. Pe Ianga rolul de a asigura arhivarea datelor provenite de la simturi in starea
de veghe, somnul duce si la recuperarea starii energetice a structurilor celulare. Pentru a face acest
lucru, activitatea sistemului nervos, reprezentata in plan electromagnetic de pulsurile generate de
sinapse, intra intr-o forma de sincronism ce face ca frecventele emisiei electromagnetice generate sa

aiba valori cuprinse ih domeniul 1 — 13 Hz.

Prezenta in mediul terestru a radiatiei electromagnetice rezonante Schumann, cu maximul la 7,83 Hz,
transforma organismul biologic intr-un receptor al acesteia. Astfel, necesarul spectrului energetic al
sistemelor fizice tip celula biologica, aflat in domeniul E.L.F. electromagnetic, poate fi acoperit. De
asemenea, alaturi de mecanismul de termoreglare caracteristic vietuitoarelor cu sange cald, somnul
concura la asigurarea conditjilor de functionalitate optima a proceselor metabolice specifice

organismelor biologice.

Diverse cauze, printre care starea emotiva, uzura biologica datorata varstei, acumularea excesiva de
toxine, fac ca parametrii de recuperare energetica din timpul somnului sa scada atat cantitativ cat si
calitativ. Cu ajutorul tehnicilor de fizioterapie putem compensa acest fenomen. Daca in Orient tehnicile
de tip Zen, Qi Gong, Reiki, care introduc la nivel cerebral frecvente de 1 - 13 Hz, le asigura asiaticilor
recuperarea si echilibrarea energetica, aparatele de fizioterapie miniatura tip ,, Spiridus” pot face
acelasi lucru pentru noi, eliminand si necesitatea ca sistemul nervos sa aiba starile caracterizate de

frecvente cerebrale specifice somnului sau tehnicilor orientale de recuperare si echilibrare energetica.



Instructiuni de utilizare

Terapia E.L.F. este o forma holistica de tratament ce face ca orice celula indiferent de tipul ei, sa aiba
parametrii energetici maximi de functionalitate. Acestia se reflecta in valoarea potentialului membranei
celulare care asigura schimbul de oxigen, bioxid de carbon, substante nutritive si reziduuri,
caracteristice proceselor metabolice celulare. Sunt doua tipuri de terapie: terapia generala si terapia

specifica.

Terapia generala

Terapia generala se realizeaza plasand ,Spiridusul’ pe 7 zone importante din punct de vedere
energetic, denumite chakre in medicina traditionala orientala. Ele corespund in fiziologie cu plexuri

nervoase si zone endocrine de maxim metabolic.

Indienii vorbesc de peste 49,000 de chakre. Pentru a le analiza pe toate ar fi extrem de greu. Exista

insa o ierarhizare a acestora ca importanta (intensitate a vartejului).
Principale sunt considerate sapte zone si anume:
1) chakra coroana, localizata in varful capului,

2) chakra celui de-al treilea ochi, localizata intre sprancene,

W M

3) chakra gatului, localizata la baza gatului,

4) chakra inimii, localizata in centrul pieptului,

W

5) chakra plexului solar, localizata deasupra taliei,

&

6) chakra ombilicala (sacrald), localizata sub ombilic,

7) chakra radacina, localizata la baza sirei spinarii.
Atunci cadnd una sau mai multe chakre sunt afectate, organismul biologic este in suferinta. Legaturile
observate Th medicina orientala sunt:

1) chakra coroana - glanda pineala, cortexul cerebral, sistemul nervos central,

2) chakra celui de-al treilea ochi - glanda pituitara, nasul, urechile, sinusurile, ochii,

3) chakra gatului - tiroida, paratiroida, hipotalamusul, gatul, esofagul, corzile vocale, limba,

4) chakra inimii - timusul, inima, sistemul circulator, umerii, bratele, pielea, plamanii,

5) chakra plexului solar - pancreasul, stomacul, ficatul, vezica biliara, sistemul nervos, diafragma,

muschii,

6) chakra ombilicala - splina, vezica urinara, organele genitale, intestinul subtire, apendicele,

7) chakra radacina - rinichii, glandele suprarenale, colonul, prostata, intestinul gros.



Terapia generala consta in asezarea aparatului pe fiecare din cele 7 chakre dupa cum urmeaza:
Pentru ,Spiridus Clasic”, ,Spiridus eX’ si ,Spiridus HC”:
e chakrele 1,2,3,45si7
X cate 5 minute frecvente joase (delta) — comutatoarele 2 si 3 pe pozitia ON (vezi Fig. 1),
x cate 5 minute frecvente inalte (alpha) — comutatoarele 2 si 3 pe pozitia OFF (vezi Fig. 2).
» chakrele 5si 6
x cate 15-20 minute frecvente joase (delta) — comutatoarele 2 si 3 pe pozitia ON (vezi Fig. 1),
x cate 15-20 minute frecvente Thalte (alpha) — comutatoarele 2 si 3 pe pozitia OFF (vezi Fig. 2).
* genunchi, calcéie
x cate 15-20 minute frecvente joase (delta) — comutatoarele 2 si 3 pe pozitia ON (vezi Fig. 1),
X cate 15-20 minute frecvente Tnalte (alpha) — comutatoarele 2 si 3 pe pozitia OFF (vezi Fig. 2).
Pentru ,Spiridus DelL”:

» chakrele 1, 2, 3, 4 si 7 — cate 5 minute frecvente inalte si joase — comutatoarele 1 si 2 pe pozitia
OFF, 3 si 4 pe pozitia ON (vezi Fig. 3),

» chakrele 5 si 6 — cate 15-20 minute frecvente Tnalte si joase — comutatoarele 1 si 2 pe pozitia OFF,

3 si 4 pe pozitia ON (vezi Fig. 3),

» genunchi, calcaie — cate 15-20 minute frecvente inalte si joase — comutatoarele 1 si 2 pe pozitia
OFF, 3 si 4 pe pozitia ON (vezi Fig. 3).

Pentru ,Spiridus Del 4x4’:
¢ chakrele 1, 2, 3, 4 si 7 — cate 5 minute,
» chakrele 5 si 6 — cate 15-20 minute,

» genunchi, calcaie — cate 15-20 minute.
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Terapia specifica

Dupa efectuarea terapiei generale, pentru anumite afectiuni se trece la terapia specifica. Ea consta in
amplasarea ,Spiridusului’ cat mai aproape de zona malfunctionalitate biologica, iar timpii de terapie
sunt cel putin dubli fata de timpul terapiei generale pentru zonele respective, de exemplu pentru cap
10-15 minute, pentru abdomen 30-40 minute, pentru picioare 40-50 minute Cea mai buna perioada
pentru terapie este seara, cand receptivitatea organismului pentru radiatia electromagnetica
caracteristica procesului de recuperare energetica este maxima, datorita fenomenului de receptie
rezonanta, care se manifesta pe fondul apropierii frecventei emisiei cerebrale a utilizatorului de
domeniile spectrale ale terapiei. Relativ la frecventele folosite s-a observat ca cele joase
corespunzatoare undelor cerebrale delta (starea de somn profund) au eficacitate maxima. La
frecvente mai inalte (de exemplu domeniul cerebral alpha), recuperarea se face mai rapid, dar trebuie
tinut cont de faptul ca acestea pot fi mai putin eficiente, probabilitatea de interactiune la nivel celular
scazand odata cu cresterea frecventei. Din acest motiv se recomanda folosirea frecventelor joase la
nivelul capului, iar frecventele mai inalte la nivel abdominal unde problemele de sanatate, implicit

caderile energetice, sunt mai severe.

in cazul ,Spiridugului Clasic’, a ,Spiridusului eX’ si a ,Spiridusului HC”: pentru a selecta domeniul
de frecventa se vor utiliza comutatoarele 2 si 3. In cazul ,Spiridusului DeL’, selectarea domeniilor de
frecventa se efectueaza cu ajutorul comutatoarelor 1, 2, 3 si 4. Acestea sunt grupate in doua domenii:
1, 2 pentru ledul rosu din stanga (emitatorul ,eX”) si 3, 4 pentru ledul verde din dreapta (emitatorul
,Clasic”). Fiecare grup semnalizeaza functionarea emitatorului caruia ii este asociat si comanda
domeniile de frecvents intocmai ca si comutatoarele 2, 3 de la variantele Clasic sau eX. In tabelul de

mai jos aveti domeniile de frecvente corespunzatoare celor 4 posibilitati.

D iul de f a
Spiridus DeL 2 (Clasic si eX) | 3 (Clasic si eX)

Cerebral ] .
1si 3 (DelL 2 si 4 (DeL
Spiridus Clasic | Spiridus eX/HC §i 3 (Del) si 4 (DeL)

1,8 - 2,22 Hz 1,8 - 2,22 Hz ON ON

Delta (1 - 4Hz)
2,27 - 2,6 Hz 2,27 - 3,1 Hz ON OFF
Theta (4 - 8Hz) 5.6,6 Hz 5.7,6 Hz OFF ON
Alpha (8 - 12Hz) 8,7 -12 Hz 8,7 - 15 Hz OFF OFF

(ON inseamna sus, OFF inseamna jos relativ la poza de pe panoul frontal al aparatului)

Daca nu este utilizat zilnic efectele folosirii lui scad (sa ne aducem aminte ca tarea corpului biologic se
degradeaza destul de rapid in lipsa perioadelor de somn profund), aceasta datorita faptului ca fiecare
Zi este 0 noua ocazie de a fi supus agresiunilor de tot felul: curenti de aer intr-o incapere sau masina,
insolatie, hrana, poluare, lovituri, zgomote puternice, cAmpuri electromagnetice tip ecran TV, telefon

mobil, calculator, etc.



Spiridus HC
Spiridusul HC realizeaza o combinatie intre terapia E.L.F. si cromoterapie (terapia cu lumina).

Spiridusul HC contine un Spiridus eX ale carui oscilatoare fix si variabil comanda atat generatorul de
pulsuri electromagnetice cat si grupul de leduri rosii si albastre. Grupul de leduri verzi este comandat

doar de oscilatorul fix.

Aparatul va fi utilizat asa cum este indicat mai sus cu specificatia ca va fi pozitionat cu ledurile spre
corp la o distanta de aproximativ 3—7 cm in asa fel incat lumina emisa sa acopere chakra sau locul

afectat.

Profilaxie, prevenire

Plecand de la observatia ca cele mai departate chakre de zona emitatorului biologic, adica a
creierului, sunt si cele mai vulnerabile, pentru profilaxie se recomanda pozitionarea , Spiridugului” in
dreptul chakrelor 5, 6, 7 genunchi si calcaie. Frecventele folosite sunt cele din domeniul cerebral delta.

Pentru echilibrare, din cand in cand aparatul trebuie pus si pe chakrele superioare 1, 2 sau 3.

Afectiuni reumatismale

Tn cazul afectiunilor reumatice sau ale sistemului osos pozitionarea lui se face chiar in preajma zonei
cu probleme. Poliartroze periferice si spondiloze asociate cu distonii neurovegetative si stari
astenonevrotice, coxartroze si gonartroze specifice reumatismului degenerativ au o evolutie pozitiva
prin terapia cu campuri electromagnetice de foarte joasa frecventd. De asemenea, in reumatismul
articular si in cel inflamator rezultatele sunt spectaculoase. Dupa primele sedinte poate apare o
exacerbare a fenomenelor clinice pe fondul sensibilizarii sistemului nervos. O recuperare mai rapida s-

a observat atunci cand s-au utilizat frecventele nalte.

Sechele posttraumatice

Se recomanda terapia in tratarea de plagi, contuzii, hematoame musculare, entorse, stari dupa rupturi
musculotendinoase, sechele postfracturi de membre, calusarea fracturilor. Terapia se incepe cat mai
repede dupa traumatism. Locul de aplicare coincide cu locul traumatismului. Sedintele sunt la inceput

de 40-60 minute zilnic, timpul crescand treptat si apoi reducandu-se o data cu disparitia starii clinice.

Afectiuni neuropsihice

Nevrozele, distoniile neurovegetative, sindroamele spastice (hemiplegii, boala Parkinson,
neuronevraxite, paraplegii), sindroame excitomotoare (spasmul facial, torticolisul spasmodic, ticurile,
etc) ca si infirmitatea motorie cerebrala la copii sunt indicatjile terapiei E.L.F. in afectiunile

neuropsihice. Se practica terapia generala insistandu-se pe zonele grav afectate.



Afectiuni cardiovasculare

Actiunea terapiei in cazul bolilor cardiovasculare se explica prin reglarea vasomotorie si a
hemodinamicii prin influentarea sistemului nervos vegetativ si prin actiunea locala de intensificare a
respiratiei tisulare cu cresterea consumului de oxigen, ceea ce duce la o vascularizatie crescuta

pentru metabolismul local.

Terapia E.L.F. este indicata n boli vasculare periferice precum boala Raynaud, sindromul Raynaud,
acrocianoza, in boli vasculare periferice organice cum sunt trombangeita obliteranta, ateroscleroza
obliteranta a membrelor, arteriopatia diabetica, in ateroscleroza cerebrala si in hipertensiunea

arteriala. Se practica terapia generala.

Afectiuni respiratorii

Actiunea terapiei E.L.F. s-a remarcat In cazurile de astm brongic, bronsita cronica astmatiforma,
traheobronsita spastica si pseudoastm nevrotic. Locul de aplicare este zona. Timpul este la Tnceput de
10-15 minute zilnic, crescandu-se treptat cu 5 minute sdptdmanal in functie de evolutia starii clinice. in
cazul virozelor respiratorii, afectiuni ce pot aparea mai des in aglomerarile urbane, se recomanda
utilizarea ,Spiridusului’ pe chakrele 2 si 3, timp de 10-15 minute pe fiecare in parte. Daca
simptomele nu dispar se poate repeta de mai multe ori pe zi. S-a observat o recuperare mai buna la

frecvente joase.

Afectiuni digestive

Ulcerul gastro-duodenal, gastritele cronice, enterocolopatia cronica nespecifica, sindromul de colon
iritabil, dischineziile biliare sunt cateva din indicatiile terapiei cu cAmpuri electromagnetice de foarte
joasa frecventa in domeniul bolilor digestive. Se practica terapia generala insistandu-se in zona

abdomenului.

Afectiuni endocrine

Diabetul zaharat neinsulinodependent, diabetul secundar cu hiperfunctiune a hipofizei, tiroidei sau

suprarenalei si hipertiroidia stadiul neurogen beneficiaza de rezultate deosebite prin aceasta terapie.

Cu o dieta alimentara corespunzatoare pentru menajarea pancreasului si reducand treptat
medicamentatia sub controlul glicemiei, se poate obtine o recuperare foarte buna a funciei
pancreatice intr-un interval de timp de minim 6 luni de zile, functie de starea afectjunii. In cazul
diabetului insulinodependent evolutia este buna in planul starii psihice, dinamizarii circulatiei sanguine,
intaririi sistemului imunitar, etc. Daca celulele pancreatice nu sunt complet distruse (pancreas
pietrificat), prin reducerea treptata a dozei zilnice de insulina sub controlul glicemiei, se poate recupera
cel putin partial functia pancreatica. Se practica terapia generala insistdndu-se pe zonele afectate, in

zona capului (frecvente joase) si zona abdomenului, picioare (frecvente inalte).



Afectiuni ginecologice

n dismenoreele functionale, in tulburérile menstruale functionale, metroanexitele cronice nespecifice,
cervicitele cronice nespecifice si in tulburarile de climax si preclimax, terapia E.L.F. a dat mari

satisfactii prin rezultatele obtinute. Se practica terapia generala insistandu-se pe zonele afectate.



Contraindicatii

Folosirea ,Spiridugsului’ in timpul zilei poate sa induca o stare de somnolenta similara cu ceea ce vi
se intdmpla atunci cand sunteti in preajma cuiva care doarme. De aceea, nu este recomandata
utilizarea lui atunci cand sunteti la volan sau activitatea pe care o desfasurati va solicita o atentie
deosebita. ,Spiridusul’ nu poate fi folosit de persoanele care utilizeaza pacemaker (stimulator
cardiac), din cauza interferentelor electromagnetice care pot aparea intre cele doua aparate. De
asemenea, persoanele cu proteze auditive, nu il pot folosi in zonele respective, pentru a evita aceleasi
interferente electromagnetice. Gravidele trebuie sa evite zona abdominala. Recomandam folosirea

aparatului numai in familie, pentru a evita transferuri informationale accidentale.

ATENTIUNE!!! Pentru a inlatura riscul de patrundere a transpiratiei in interiorul aparatului, lucru ce
poate afecta functionarea normala a acestuia, nu se recomanda punerea lui intre piele si haine, ci pe

haine. Terapia nu necesita contactul direct intre aparat si organism.



intrebari frecvente

Ce este dezechilibrul energetic si cum se manifesta el?

Dezechilibrul energetic este starea biologica in care anumite componente ale organismului (tesuturi,
organe, etc.) intra in stari energetice al caror efect este perturbarea proceselor metabolice celulare cu
repercursiuni in starea de sanatate. Diferentele energetice celulare se manifesta apoi si in circulatia
sanguina locala, Tn schimburile ionice prin membrana celulara, inclusiv in oxigenarea celulara.
Dezechilibrul energetic este sesizat si In domeniul spectral si in intensitatea diferita a fondului radiativ

caracteristic proceselor metabolice celulare.
De ce este dezechilibrul energetic riscant pentru sanatate?

Daca apar caderi ale starii energetice celulare locale, ele conduc in timp la functionalitate defectuoasa
la nivel de organe (pancreas, ficat, etc.), care daca se mentine se transforma la momentul diviziunii

celulare in degenerari informationale in structura ADN-ului, echivalente instalarii bolii fizice.
Ce demonstreaza corectia informationala ADN la momentul diviziunii celulare?

Procesele de corectie informationala la nivelul ADN demonstreaza existenta unei matrice
informationale (corp eteric, astral, suflet) care nu este afectata de procesele fizice caracteristice lumii

materiale, electromagnetice.
Ce sunt undele cerebrale si cum apar ele?

Undele cerebrale sunt radiatie electromagnetica emisa de structura neuronala la momentul
transferului impulsului nervos de la o celula la alta. Domeniul lor de frecventa este in legatura directa
cu volumul de informatjii transmis si prelucrat de sistemul nervos. Astfel, disparitia informatiilor vizuale
prin inchiderea ochilor sau prin defocalizarea vederii, face ca domeniul spectral al undelor cerebrale
sa scada mult, coborand intr-un timp scurt in domeniul alpha. Frecventele sunetelor receptionate
induc frecvente similare la nivelul undelor cerebrale si acest lucru face ca muzica sa fie un foarte bun

programator al starii de sanatate.
Care este legatura dintre starea psihica si spectrul cerebral?

O stare psihica relaxata, detasata, favorizeaza un spectru cerebral in frecventie joase care la randul lui
influenteaza starea de sanatate prin mentinerea cuplajului energetic dintre corp si radiatia Schumann

din mediu.
Cum poate starea psihica sa determine modificarea metabolismului celular?

O stare psihica agitata implicand schimbari bruste ale frecventelor cerebrale sau suspendarea
activitatii cerebrale prin blocaj emotional poate perturba fluxul informational dintre sistemul nervos
central si celulele aflate sub comanda acestuia. Lipsa coordonérii informationale poate sa duca la
caderea temporara a metabolismului celular. Perpetuarea starii favorizeaza aparitia metabolismului de
tip cancerigen la nivel celular, stare in care celula isi rezolva singura nevoile metabolice, dar ne mai
participand la metabolismul general al organismului. Aceasta stare duce in final la intreruperea

functiilor vitale.



Care este rolul neurotransmitatorilor in confortul psihic?

Exista neurotransmitatori care inhiba transferul impulsului nervos catre sistemul nervos central
favorizand o stare psihica relaxatd, fara dureri. Endorfinele sunt un astfel de neurotransmitator, iar

tehnicile medicale orientale cat si terapia E.L.F. maresc productia de endorfine din organism.
Ce domeniu spectral cerebral favorizeaza tehnicile medicale orientale?

Domeniile spectrale cerebrale favorizate de tehnicile medicale orientale sunt alpha si theta, domeniile

de recuperare energetica la nivelul structurilor celulare.
Ce este sintonia si care este rolul ei in procesul de recuperare si echilibrare energetica?

Sintonia, ca fenomen rezonant intre doua sisteme, este procesul de baza in recuperarea energetica a
structurilor celulare. Din cauza diferentei enorme dintre lungimea de unda a radiatiei Schumann
(42.000 km) si dimensiunile corpului uman (2 m) nu poate aparea un efect de antena acordata in
dimensiuni, la nivelul organismului biologic. Singurul fenomen ce poate favoriza receptia radiatiei
Schumann este un proces rezonant intre radiatia din mediu si structurile biologice. Acest lucru apare
in timpul somnului cand frecventele cerebrale scad la valori in jur de 7-8 Hz. Acelasi lucru se
exerseaza prin tehnicile de meditatie, care stau la baza medicinei tradiionale orientale. O stare
psihica calma, relaxata este de natura sa ajute la recuperarea starii energetice a structurilor celulare

biologice.
Care sunt conditiile de mediu care favorizeaza recuperarea si echilibrarea energetica?

Conditiile de mediu favorizante in procesele de recuperare si echilibrare energetica sunt legate direct
de reteaua Hartman sau mai direct spus de prezenta maximelor rezonante ale radiatiei Schumann. in
general indl{imile, cum sunt muntii sau cladirile deosebit de inalte, favorizeaza maximele. De
asemenea, structurile piramidale sunt antene de receptie si emisie secundara ale radiatiei Schumann.
Cristalele ce au structura rezonanta cu frecventele Schumann pot ajuta si ele in recuperarea

energetica.
De ce domeniul E.L.F. este atat de important in energetica biologica?

Orice structura materiala are un spectru de frecvente electromagnetice caracteristic. Trecerea de la o
stare energetica la alta la nivel microscopic nu se face continuu asa cum pare sa se intdmple la scara
macroscopica, ci se face in trepte. Acest aspect al lumii materiale a introdus Tn stiinta termenul de
cuanta (portie, Tn greaca veche) de energie. Ea separa starile energetice in care se poate afla un
sistem material. Totalitatea cuantelor ce caracterizeaza o structura materiala este denumita spectrul
energetic al structurii. Nucleele atomice au spectrele energetice in domeniul gama si X
electromagnetic. Atomii au domenii spectrale incepand cu X si continuand cu ultraviolet, optic,
infrarosu. Moleculele au spectrul in domeniul infrarosu, microunde, UHF radio. Se observa ca o data
cu cresterea masei si a dimensiunilor structurii respective scad in frecventa cuantele ce
caracterizeaza spectrul energetic. Structurile biologice celulare, care sunt angrenaje de milioane de
molecule, au spectrul energetic in domeniul E.L.F. electromagnetic. Acesta este motivul pentru care
domeniul E.L.F. este atat de important in lumea biologica, el caracterizadnd spectrul energetic al

structurilor celulare.



Care este rolul apei din organism in procesele de recuperare a starii energetice celulare?

Apa exista n proportie de peste 70% in organismele biologice. Molecula apei are cel mai larg spectru
energetic Tncepand cu optic, infrarosu, microunde ajungand pana in radio. Acest fapt face ca spectrul

energetic biologic sa se largeasca mult, molecula de apa intervenind ca un acumulator - adaptor intre

radiatia din mediu si structurile celulare.
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